\ ESCUELA de INTELIGENCIA
iinteligencia EMOClQNAL INTERMEDIO

estar personal a traves de las emoci
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| OBJETIVOS -

e Conocer las limitaciones de uno mismo

e |dentificar los miedos que nos limitan

e Afianzar os puntos fuertes como base propulsora
para el cambio

* Aumentar la autoestima y la seguridad personal
* Aumentar el compromiso personal
e Clarificar el proyecto de vida en sus distintas areas

e Aumentar la capacidad de influencia e los demas

| PROGRAMA -

1. Feedback limitante: analisis y estudio

Buscar nuestros juegos y mascaras
Origen de juegos y conductas que nos limitan

Identificaciéon de cualidades

Toma de decisiones
Ser mas efectivo

Potenciacién del riesgo planificado
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Habilidades para afrontar nuestras metas:
VISION- MISION y PROPOSITO

-
| RESULTADOS -

® Mayor autoestima

* Mayor capacidad de decisién
* Mayor riesgo planificado
. ¢ Autodominio de nuestras limitaciones
¢ Potenciaciéon de puntos fuertes
* Aumento de confianza y seguridad
¢ Visién positiva del mundo




INTELIGENCIA
EMOCIONAL intermEDIO

METODOLOGIA PROFESORADO

Constituimos un grupo multidisciplinar con una
especial capacidad de relacion para trabajar
conjuntamente con nuestros clientes. Unimos |a
experiencia académica y el rigor universitario con el
* Participacién activa en ejercicios individuales pragmatismo empresarial.

y de parejas - "

= |

* Implicacién personal continua a lo largo del curso 'FORMALIZACION DE MATRICULAS
Se podra realizar:

¢ Telefénicamente: 902 151 743 0 91 548 81 76

* Fax: Enviando inscripcién al 915595217

e E-mail: Enviando datos a
info@escueladeinteligencia.com
A través de nuestro boletin de inscripcidn
on-line

ESCUELA de

e Atencién individualizada

¢ Dindmicas de grupo

C/ Jacometrezo, 15. 28013 Madrid - Tel.: 902 15 17 43 - 91 548 81 76
www.escueladeinteligencia.com





