ESCUELA de

INTELIGENCIA
inteligencia| EMOCIONAL nifos

OBJETIVOS

CEED

e |dentificar adecuadamente las emociones

® Ser mas positivos

* Mejorar la comunicacién con padres, hermanos,
familiares y amigos

PROGRAMA

|

1. La amistad
e ;Qué es la amistad?

e El valor de la amistad

2. Las emociones

e I|dentificacién de emociones: por el rostro
y por la voz

e Trabajar con emociones: manejo
y canalizacién

3. La actitud
e Actitud positiva
e Visualizacién
e Afirmaciones

4. La empatia

e Conocer y comprender como se siente el
otro, los demas

e Compartir mis sentimientos con los demas

mocional, como toda conducta, es tran
partlr de los modelos que el nifo se
bado que los nifos son capaces de ca
- . s ! -
uno de estos se descubrié que los bebé
e angustia empatica, incluso antes de sel
man, 1996). El conocimiento afectivo
|, autonomia y la competencia social ¢

 METODOLOGIA

* El curso es eminentemente practico, con asistencia
en grupo y con controles periédicos de la actividad
de los participantes.

La metodologia utilizada se basa en:

e Empleo de un lenguaje sencillo, claro y directo,
adecuado a la edad de los participantes; se utilizan
ademas muchos ejemplos y anécdotas de la vida
real

* Trabajo a través de dindmicas activas y
participativas

e Utilizo de la forma grupal como recurso para
favorecer un aprendizaje compartido y personal al
mismo tiempo
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RESULTADOS

Los nifos empiezan a reconocer sus diferentes
estados de animo y a identificar emociones y
sentimientos que experimentan en su vida cotidiana,
potenciando una actitud positiva y mejorando asi su
relacién con los demas.

QUIEN PUEDE ASISTIR

Al ser un curso educativo, se dirige a nifios entre 6
y 10 afos de edad que quieren aprender a reconocer
y trabajar con sus emociones.

: POR QUE ESTE CURSO CON
ESCUELA DE INTELIGENCIA?

Escuela de Inteligencia es una de las organizaciones
pioneras en este campo. El equipo de trabajo esté
compuesto por especialistas en la formacién que
aportan constantemente contenidos actualizados e
innovadores a los cursos de IE, llevando mas que 15
anos de experiencia y realizando més de 100
promociones de los cursos.

PROFESORADO

Constituimos un grupo multidisciplinar con una
especial capacidad de relacion para trabajar
conjuntamente con nuestros clientes. Unimos la
experiencia académica y el rigor universitario con el
pragmatismo empresarial.

'FORMALIZACION DE MATRICULAS
Se podré realizar:

¢ Telefénicamente: 902 151 743 o0 91 548 81 76

e Fax: Enviando inscripcién al 915595217

e E-mail: Enviando datos a
info@escueladeinteligencia.com
A través de nuestro boletin de inscripcién
on-line

C/ Jacometrezo, 15. 28013 Madrid - Tel.: 902 15 17 43 - 91 548 81 76
www.escueladeinteligencia.com






