
¿QUÉ COMPETENCIAS TRABAJAR?

Entre otras competencias se pede trabajar con:

1. Capacidad de dirigir grupos: capacidad de
orientar el apoyo de los colaboradores según
características y conocimientos de cada uno.

2. Valores: la clave para poder conducir decisio-
nes y acciones en la misma dirección es el
compartir valores. Los programas de Outdoor
Training permiten identificar los valores perso-
nales, de la organización y comprobar el enca-
je de los mismos.

3. Comunicación: la capacidad de transmitir
mensajes claros y oportunos teniendo en
cuenta los sentimientos de los otros.

4. Cohesión: la capacidad de adaptarse a distin-
tos grupos, valorando y respetando los pun-
tos de vista de los demás.

5. Actitud ofensiva/defensiva: predisposición
o no, a iniciar nuevos proyectos (iniciativa).

6. Trabajo en equipo: la capacidad de cooperar
y colaborar efectivamente con la organización.

INTRODUCCIÓN

Los programas de Outdoor Training nos descubren el
poder de trabajar en equipo, la importancia de
compartir una visión, de resolver creativamente los
problemas, asignar adecuadamente los recursos y
descubrir habilidades de liderazgo.

Las actividades se realizan en un medio natural y
están diseñadas para que los participantes recreen su
fórmula de trabajo en un escenario diferente al
habitual, donde los criterios de decisión y el esfuerzo
de gestión los ejecuta uno mismo, por lo que deben
analizar sus propias potencialidades y conocimientos
con el fin de obtener la máxima rentabilidad del
conjunto de ellos.

OBJETIVOS

Las sesiones de Outdoor Training suelen desarrollarse
en un contexto que favorece en espacio de acción-
reflexión sobre las dinámicas del contexto laboral de
manera metafórica y fuera del ambiente de trabajo.

Las competencias a desarrollar en cada sesión y, por
lo tanto, los objetivos y el programa a seguir, estarán
en función de las necesidades de la Empresa
(número de horas que se quieren dedicar,
organización del día etc.) admitiendo flexibilidad en
lo que la programación base propone.
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CURSO OUTDOOR
TRAINING TEAM BUILDING

Un ejemplo gráfico de la
organización de las actvidades

Dinámicas Outdoor

Comida

Tiempo para reflexión

Contamos con profesionales con una gran experiencia y formación en todo tipo de
actividades relacionadas con la naturaleza: Educadores Sociales, Psicopedagogos…
Somos conscientes de la necesidad de práctica de ciertas actividades y cursos al
aire libre, en el medio natural. Somos personas comprometidas, experimentadas
y con conocimientos reconocidos.
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METODOLOGÍA

Cada curso en Outdoor prevé una secuencia espacio-
temporal de realización de la sesión:

• Realización del ejercicio

• Tiempo de reflexión y feedback para ver las
implicaciones  de la dinámica y de las conductas
comparadas con la vida empresarial.

Ésta última es una parte fundamental de la formación
que ofrecemos: de una manera muy sencilla y grafica
se identifican conductas que se manifiestan tanto a
nivel personal como a nivel profesional.

Los ejercicios que se pueden realizar varían según un
eje que va de muy sencillo a más complicado. Pueden
realizarse en pequeños o grandes grupos, en
contextos naturales que contemplen agua o montaña,
con menor o mayor esfuerzo físico alcanzable y
estudiado para que la atmósfera sea divertida y rica
de sorpresas. Todo eso persigue conseguir alcanzar
un objetivo: observar, tomar conciencia y actuar hacía
el desarrollo de competencias útiles tanto a nivel
personal como a nivel de equipo de trabajo.

PROFESORADO
Constituimos un grupo multidisciplinar con una
especial capacidad de relación para trabajar
conjuntamente con nuestros clientes. Unimos la
experiencia académica y el rigor universitario con el
pragmatismo empresarial.

FORMALIZACIÓN DE MATRÍCULAS
Se podrá realizar:

• Telefónicamente: 902 151 743 o 91 548 81 76
• Fax: Enviando inscripción al 915595217
• E-mail: Enviando datos a

info@escueladeinteligencia.com
A través de nuestro boletín de inscripción
on-line
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